Colugio Expurimuntal

EL SAUCE

UNIDAD EDUCACTIVA EXPERIMENTAL EL SAUCE

MAPA DE CONTENIDOS

Cultura Fisica

2°y 3° afios de basica

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 BLOQUE 5
Movimientos Juegos Movimiento y Movimiento Formacién y salud
Naturales material expresivo
Pruebas de pista Juegos Movimientos Movimiento y Movimientos
pequefios con ritmo formativos
Pruebas de implementos
campo Juegos sencillos Expresion 'y Movimiento y
grandes creacién salud
Reglamentacion Movimientos corporal
a manos Movimiento y
libres naturaleza
Movimientos
en aparatos




Colugio Expurimuntal

EL SAUCE

UNIDAD EDUCACTIVA EXPERIMENTAL EL SAUCE

MAPA DE CONTENIDOS

Cultura Fisica

4°y 5° afios de basica

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 BLOQUE 5
Movimientos Juegos Movimiento y Movimiento Formacién y salud
Naturales material expresivo
Pruebas de pista Juegos Movimientos Movimiento y Movimientos
pequefios con ritmo formativos
Pruebas de implementos
campo Juegos sencillos Expresion 'y Movimiento y
grandes creacién salud
Reglamentacion Movimientos corporal
a manos Movimiento y
libres naturaleza
Movimientos
en aparatos




Colugio Expurimuntal

EL SAUCE

UNIDAD EDUCACTIVA EXPERIMENTAL EL SAUCE

MAPA DE CONTENIDOS

Cultura Fisica

6°y 7° afios de basica

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 BLOQUE 5
Movimientos Juegos Movimiento y Movimiento Formacién y salud
Naturales material expresivo
Pruebas de pista Juegos Movimientos Movimiento y Movimientos
pequefios con ritmo formativos
Pruebas de implementos
campo Juegos sencillos Expresion 'y Movimiento y
grandes creacién salud
Reglamentacion Movimientos corporal
a manos Movimiento y
libres naturaleza
Movimientos
en aparatos




Colugio Expurimuntal

EL SAUCE

UNIDAD EDUCACTIVA EXPERIMENTAL EL SAUCE

MAPA DE CONTENIDOS

Cultura Fisica

8°y 9% afios de basica

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 BLOQUE 5
Movimientos Juegos Movimiento y Movimiento Formacién y salud
Naturales material expresivo
Pruebas de pista Juegos Movimientos Movimiento y Movimientos
pequefios con ritmo formativos
Pruebas de implementos
campo Juegos sencillos Expresion vy Movimiento y
grandes creacién salud
Reglamentacion Movimientos corporal
a manos Movimiento y
libres naturaleza
Movimientos
en aparatos




Colugio Expurimuntal

EL SAUCE

UNIDAD EDUCACTIVA EXPERIMENTAL EL SAUCE
MAPA DE CONTENIDOS

Cultura Fisica

10° de basicay 1° de bachillerato

BLOQUE CURRICULAR

FORMACION Y SALUD
= Movimientos formativos
= Test de aptitud fisica

MOVIMIENTOS NATURALES
= Correr
= Saltar
= | anzar
= Luchar

JUEGOS
= Juegos grandes
= Juegos pequefios

MOVIMIENTO Y MATERIAL
= Movimiento a manos libres
»= Movimiento en aparatos.




Colugio Expurimuntal

EL SAUCE

UNIDAD EDUCACTIVA EXPERIMENTAL EL SAUCE
MAPA DE CONTENIDOS

Cultura Fisica

2°y 3°de bachillerato

BLOQUE CURRICULAR

FORMACION Y SALUD
= Movimientos formativos
= Test de aptitud fisica

MOVIMIENTOS NATURALES
= Correr
= Saltar
= | anzar
= Luchar

JUEGOS
= Juegos grandes
= Juegos pequefios

MOVIMIENTO Y MATERIAL
= Movimiento a manos libres
»= Movimiento en aparatos.




